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ZADANIE PUBLICZNE Z ZAKRESU PROMOCJI ZDROWIA
W RAMACH SLASKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2024- 2030

PROFILAKTYKA ORAZ PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO WSROD DZIECI | MEODZIEZY

Realizator:

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Oddziat Okregowy w Czestochowie
ul Feliksa Nowowiejskiego 15

TERMIN REALIZACJI:
23.10.2025.- 30.112025.

Program realizacji zadan:

- Informacyjno edukacyjny Poradnik Medialny na stronie
internetowej,

- Organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego-konferencija,

- Zajecia profilaktyczno terapeutyczna,

- Prewencyjne warsztaty zapobiegania depresji

- Zajecia z zakresu integracji sensoryczne

- Plenerowy Piknik Profilaktyczny w Olsztynie

- Pomoc w trudnos$ciach szkolnych i réwiesniczych oraz w
stanach kryzysu psychicznego

- Szkolenia dla rodzicéw i wychowawcéw "Promowanie zdrowych
nawykow"

-Aktywne formy organizacji czasu wolnego
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Skala problemu: rosngce wyzwania zdrowia psychicznego

Wspotczesne dzieci i mtodziez w Polsce stajq

w obliczu bezprecedensowych wyzwan
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Dane
zebrane przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site

w 2022 roku pokazujg alarmujgcy obraz sytuacji.

20-25% dzieci i mtodziezy doswiadcza zaburzen
psychicznych, co stanowi znaczgcy odsetek
mtodego pokolenia wymagajgcego wsparcia

i profesjonalnej pomocy.

Pandemia COVID-19 dramatycznie pogorszyta
sytuacje, prowadzqc do wzrostu prob
samobojczych i problemow emocjonalnych wsrod
najmtodszych. Izolacja spoteczna, nauka zdalna i - 7 .
niepewnosc dotyczqca prz{yszfosfci pozostawity —
trwaty slad na psychice mtodych ludzi.

20-25% 6-12 3X

Dzieci z zaburzeniami Miesigce oczekiwania Wzrost zapotrzebowania
Odsetek mtodych Polakow Sredni czas na wizyte u psychiatry ~ Zwiekszenie potrzeb w zakresie
doswiadczajgcych problemow dzieciecego pomocy psychologicznej po

psychicznych pandemii
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Definicja zdrowia psychicznego wediug WHO | NFZ

Definicja WHO Perspektywa NFZ

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje Narodowy Fundusz Zdrowia rozumie
zdrowie psychiczne jako stan dobrego zdrowie psychiczne jako dobrostan
samopoczucia, w ktérym jednostka jest w psychiczny, fizyczny i spoteczny. To nie
stanie realizowac swaj potencjat, radzi¢ tylko brak choroby, ale takze poczucie
sobie ze zwyktym stresem zyciowym oraz wtasnej wartosci, radosc zycia i
produktywnie pracowac i wnosi¢ wktad umiejetnosc¢ czerpania satysfakcji z

do swojej spotecznosci. codziennych aktywnosci.

Fundament rozwoju

Zdrowie psychiczne stanowi fundament
prawidtowego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego i spotecznego dziecka.
Wptywa na zdolnos¢ uczenia sie,
budowania relacji, rozwijania

kompetencji oraz adaptacji do zmian.

Zdrowie psychiczne dzieci to inwestycja w przysztosc - ksztattuje ono zdolnos¢ do szczesliwego,

produktywnego zycia i budowania silnych spotecznosci.
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System wsparcia i opieki psychologicznej w Polsce

Polski system opieki nad zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy jest zor?anizowany
w trzystopniowq strukture poziomow referencyjnych, zapewniajqcq kompleksowq
pomoc dostosowanqg do poziomu potrzeb.

=

| poziom - opieka
srodowiskowa

Podstawowy poziom wsparcia obejmuje
porady psychologiczne, psychoterapie
oraz wsparcie Srodowiskowe. Dostep bez
skierowania utatwia szybkg pomoc w
srodowisku lokalnym - w szkotach,
poradniach psychologiczno-
pedagogicznych i osrodkach zdrowia.

Il poziom - opieka
ambulatoryjna

Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy oferujq specjalistyczng opieke
psychiatrycznq i psychoterapeutyczng. W
tym poziomie pacjent otrzymuje
kompleksowq diagnostyke, terapie
farmakologiczng oraz psychoterapie
prowadzonq przez wykwalifikowanych

specjalistow.

—

Il poziom - opieka
stacjonarna

Oddziaty psychiatryczne dla dzieci i
mtodziezy zapewniajq leczenie w
przypadkach wymagajgcych intensywnej
opieki catodobowej. Dostep wymaga
skierowania od lekarza. Ten poziom jest
niezbedny w stanach ostrej
dekompensacji psychicznej i kryzysach.
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Profilaktyka uniwersalna i selektywna — programy
rekomendowane

Profilaktyka uniwersalna

Skierowana do catej populacji uczniéw, ma na celu
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym poprzez edukacje,
rozwijanie umiejetnosci spotecznych i budowanie odpornosci

psychicznej. '

Profilaktyka selektywna

Ukierunkowana na grupy podwyzszonego ryzyka - dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych czy
wykluczenia spotecznego. Oferuje intensywniejsze wsparcie

i indywidualne podejscie.

> Projekt MEN 2024-2028

»Wparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy" to innowacyjna inicjatywa
Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktéra angazuje samych uczniéow w budowanie sieci wsparcia
w szkotach, wykorzystujgc naturalnq site relacji réwiesniczych.
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Innowacyjne metody promocji zdrowia psychicznego
w szkotach

Peer support

O, —wsparcie réowiesnicze
=~ P

Metoda oparta na naturalnej sile relacji miedzy
mtodymi ludzmi.

Szkolni koordynatorzy i nauczyciele pomagajqg
uczniom rozwijac umiejetnosci wspierania swoich
kolegow i kolezanek, tworzqgc bezpiecznq siec
wzajemnej pomocy w Srodowisku szkolnym.

@ Edukacja emocjonalna

”ﬁ}ggla:iy edukacyjne

UNICEF Polska dostarcza kompleksowe materiaty
wspierajqce edukacje zdrowia psychicznego:
komiksy ,Wspaniata Mei i przyjaciele” dla
mtodszych dzieci, angazujgce podcasty oraz
praktyczne poradniki dla nauczycieli i uczniow
dostosowane do roznych grup wiekowych.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i inteligencji emocjonalnej to klucz do skutecznej profilaktyki.
Uczniowie uczq sie rozpoznawac i nazywac emocje, rozumiec ich zrodta oraz konstruktywnie je

wyrazac, co buduje odpornosc na przyszte wyzwania.
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Profilaktyka e-uzaleznien — nowy wymiar wyzwan

Wspotczesne dzieci i mtodziez wychowujg sie w swiecie
zdominowanym przez technologie cyfrowe.

Naduzywanie mediow elektronicznych i internetu stato sie
jednym z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia
psychicznego mtodego pokolenia.

Nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych prowadzi do
problemow ze snem, spadku aktywnosci fizycznej, trudnosci
w koncentraciji, pogorszenia wynikOw w nauce oraz ostabienia
wiezi spotecznych w realnym swiecie.

Praktyczny podrecznik KCPU Edukacja cyfrowa

Kluczowym elementem profilaktyki jest
rozwijanie kompetencji cyfrowych —
uczenie bezpiecznego korzystania

z technologii, rozpoznawania zagrozen
online i umiejetnosci samokontroli

w swiecie wirtualnym.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
wydato w 2025 roku kompleksowy podrecznik dla
specjalistow, zawierajgcy najnowsze metody
diagnozy, terapii i profilaktyki e-uzaleznien wsrod
dzieci i mtodziezy.

Zdrowa rownowaga

Cel nie polega na catkowitym eliminowaniu technologii, ale na nauczeniu mtodych ludzi swiadomego
korzystania z urzgdzen, ustalania granic i znajdowania zdrowej rownowagi miedzy swiatem online

| offline.
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Rekomendacje dla skutecznej profilaktyki i promociji

Budowanie efektywnego systemu wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wymaga
skoordynowanych dziatan na wielu poziomach.

Oto kluczowe rekomendacje oparte na najlepszych praktykach i doswiadczeniach ekspertow.

v~ Zwigkszenie swiadomosci

Wzmochienie monitorowania

&,

-1 Roznorodne kanaty komunikacji

e Integracja dziatan
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Historie sukcesu i inspiracje

Najlepszym dowodem skutecznosci programow profilaktycznych sg realne historie szkot
| spotecznosci, ktore odwazyty sie wprowadzi¢ zmiany i czerpig z nich korzysci.

Szkoty z programami rekomendowanymi

Placowki, ktore wdrozyty sprawdzone programy profilaktyczne, raportujg znaczgcg poprawe
dobrostanu ucznidéw, spadek zachowan ryzykownych, mniej konfliktow oraz lepszg atmosfere
W spotecznosci szkolnej.

200 szkot testujacych peer support

Pilotazowy program wsparcia rowiesniczego objgt 200 szkét w catej Polsce.
Uczniowie i nauczyciele zgtaszajg pozytywne doswiadczenia — mtodzi ludzie czujg sie
bardziej wystuchani, bezpieczniejsi i chetniej szukajg pomocy.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Organizacje pozarzgdowe, takie jak Fundacja Dajemy Dzieciom Site, aktywnie wspierajg rozwo;
kompetencji emocjonalnych dzieci i mtodziezy, zapewniajgc szkolenia dla nauczycieli oraz
materiaty edukacyjne dla rodzin i szkot.

Wspolny mianownik sukcesu: \Wszystkie skuteczne programy tgczy zaangazowanie
catej spotecznosci szkolnej, systematycznosc¢ dziatan oraz otwartoS¢ na rozmowe
0 emocjach i zdrowiu psychicznym.
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Razem mozemy budowac
bezpieczne | wspierajace
srodowisko
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