Ocena pewnosci siebie
Jak wiele pewnosci siebie kryje sie teraz w Tobie? Wypetnij ten test, a wszystkiego sie dowiesz!

Podczas tego szkolenia, poznasz wiele ¢wiczen pomagajgcych wypracowac wiekszg pewnosé
siebie oraz popracujesz nad tymi dziedzinami Twojego zycia, ktére wymagaja pewnego
usprawnienia w tym temacie.

Teraz jednak chodzi tylko o to, abys sam jak najlepiej poznat siebie!
Samoocena
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W skali od 1 do 10 ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen.

0 oznacza, ze uwazasz dane stwierdzenie za kompletng nieprawde.
10 oznacza, ze w zupetnosci sie z nim zgadzasz.
Stwierdzenia
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1. Lubie siebie jako osobe.

2. Jestem tak samo wartosciowy/a jak kazda inna osoba.
3. Lubie to, co widze codziennie w lustrze.

4. Nie uwazam, zebym byt/a skazany/a na same porazki.

5. Ciesze sig, ze jestem, kim jestem.

6. Szanuje siebie.

7. Nie obchodzi mnie, co myslg o mnie inni ludzie.

8. Lubie kontaktowac sie z innymi osobami._

9. Posiadam umiejetnosci i kwalifikacje pozwalajgce mi na osiggniecie sukcesu.
10. Lubie podejmowad ryzyko._

11. Nie boje sie popetniaé btedéw.

12. Potrafie smiac sie z siebie.

Teraz podlicz swéj wynik.

Pamietaj! Wyniki tego testu majg na celu tylko wstepne rozeznanie sie w tym, jak pewnie
czujesz sie na tym etapie szkolenia i nie stanowig ostatecznej oceny
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Co to wszystko oznacza?
Tutaj znajdziesz skale, ktéra pomoze Ci zinterpretowac wynik testu.
100-120

Posiadasz wysoki poziom samooceny oraz pewnosci siebie. Wystarczy tylko dostosowaé poziom
pewnosci siebie do danych sytuacji i ewentualnie popracowac nad kilkoma obszarami
wymagajgcymi ulepszenia.

65-99

Posiadasz sredni do wysokiego poziom samooceny. Przez wiekszos$¢ czasu czujesz sie pewnie,
jednak bywaja sytuacje, ktére zupetnie pozbawiajg Cie wiary w siebie. Musisz czesciej
przekonywad sam/a siebie, ze wierzysz w siebie i nauczyc sie odczuwac to czescie;j.

30-64

Masz niski poziom samooceny. Brakuje Ci pewnosci siebie w wiekszosci sytuacji, w ktérych sie
znajdujesz, i musisz opracowac plan ogdlnego wzrostu poziomu wiary w siebie.

0-29

Zupetnie brakuje Ci wiary w siebie. Wydaje Ci sie, ze wszystko i wszyscy sg przeciwko Tobie.
Utknates/as w tym przekonaniu i musisz sie jak najszybciej z niego wydostad!

Jaki jest Twoj wynik? WYNIK:

Jak Ci poszto?

Zapisz poczynione w czasie robienia testu obserwacje:

Na czym w szczegdlnosci powinienes sie skupié¢ budujgc swoj poziom wiary w siebie?

Co wciaz Cie dreczy? Pamietaj, ze nie kazdy obszar Twojego zycia wymaga popracowania nad
pewnoscig siebie.

Wypisz teraz te obszary, w ktérych przydatoby Cie wiecej wiary w siebie. Okreslenie, w ktérym
miejscu znajdujesz sie teraz, jest pierwszym krokiem to wzmocnienia Twojej pewnosci siebie.
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